
MONTAG DIENSTAG MITTWOCH DONNERSTAG FREITAG SAMSTAG

09:30 - 10:30 Kursraum 1

17:00 - 18:00 Kursraum 1

19:30 - 20:30 Kursraum 1

18:15 - 19:15 Kursraum 1 

10:00 - 11:00 Kursraum 1

18:45 - 19:45 Kursraum 1

17:30 - 18:30 Kursraum 1

18:40 - 19:40 Kursraum 1 18:45 - 19:45 Kursraum 1

17:30 - 18:30 Terrasse

09:15-10:00 Schwimmbad

Babyschwimmen

10:45-11:30 Schwimmbad

Carpe Diem - Die Gesundheitsmanufaktur
Tel.: 03631-479680 E-Mail: info@carpe-diem-ndh.de

WINTERKURSPLAN   GROUPFITNESS sysTEAMsWINTERKURSPLAN   GROUPFITNESS sysTEAMs
UNSERE ÖFFNUNGSZEITEN
Mo, Mi , Fr  08 - 20 Uhr 
Di, Do           08 - 20 Uhr
Sa            13 - 18 Uhr 

UNSERE ANGEBOTE
sind gültig ab
01.10.2020

Bitte melden SIE sich 
mind. 24 h vor Kursbeginn an!

10:00 - 11:00 Kursraum 1

18:30 - 19:30 Kursraum 3

17:00 - 18:00 Kursraum 1

10:00-10:45 Schwimmbad

08:00 - 09:00 TerrasseKrankenkassen 
zugelassener 
Präventionskurs

08:30-09:15 Schwimmbad

Kleinkinderschw.

19:45 - 20:45 Kursraum 1


