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T.u_.u.m.__._m.._.._-_n____q MOBIL Faszientraining. Beweglichkeits- und Mobilisationstraining fiir alle, die @mwﬁzaim.—,mghﬁ@%b%ﬂg%
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Bewegungsmangel haben.

—.—mﬂha_E Fun.Fun.Fun.

Gruppenfitness-Workout fiir Jedermann. Natiirliche Bewegungsformen
& Tiefenmuskeltraining verbessern die ganzkérperliche Koordination.

_ -U....u;ﬂ Mach.Dich.Beweglich.
Das risikofreie Training, das sowohl fiir Frauen und Minner geeignet
ist. Um die natlrliche Balance zwischen Stirke, Flexibilitit und
Kontrolle herzustellen, wir der gesamte Korper trainiert

O A L = Bauch.Beine.Po. Das Figurtraining mit Anspriichen eines effektiven
Bauch-Beine-Po Trainings strafft deine Muskulatur.

o ¥ — o w=Lhodm il Riicken.Power. Das sanfte Training mit , Riicksicht auf deinen Riicken”
- revitalisiert deinen Stiitz- und Bewegungsapparat. Deine Muskulatur
wird mobilisiert, enspannt und gekraftigt.

O?E Das.Kraftpaket. Das ultimative Langhanteltraining mit energie-

geladener Musik und Adrenalin pur stirkt die Hauptmuskelgruppen
sowie das Knochen- und Immunsystem.
S SPINNVING. Ausdauer pur. Das schweiBtreibende Konditionstraining auf dem
Indoor-Bike.

Energie.Tanken. Die Ubungen harmonisieren den gesamten
Energiehaushalt des Kérpers und helfen uns, Stress und Spannungen
wirkungsvoll abzubauen.
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Anmeldung? Telefon: 03631/479680
Wo? Gesundheitsmanufaktur Carpe Diem



UNSERE OFFNUNGSZEITEN UNSERE ANGEBOTE

wozs esur \WINTERKURSPLAN GROUPFITNESS sysTEAMs ~  snagatign

01.11.2023
Mittwoch 08-20 Uhr
Freitag 08-18 Uhr

Zugelassener Praventionskurs, 2x jahrlich
refinanzierbar liber die Krankenkasse!
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Babyschwimmen
10:00 - 11:00 Kursraum 1 10:00 - 11:00 Kursraum 1 10:00 - 11:00 Kursraum 1 09:00-09:45 Schwimmbad
WOQ<_H=H R YsicHT LN M OB 1 L 10:00-10:45 Schwimmbad
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Kleinkinderschw.
11:00-11:45 Schwimmbad

17:00 - 18:00 Kursraum 1

)
ol .Ibrﬂ 17:30 - 18:30 Kursraum 1 17:30 - 18:30 Kursraum 1
natural [Ze]75 :

18:45-19:45 Kursraum 1 18:45 - 19:45 Kursraum 1 18:45 - 19:45 Kursraum 1

natural [Z7e]75

Bitte melden SIE sich |
mind. 24 h vor Kursbeginn an!

Carpe Diem - Die Gesundheitsmanufaktur
Tel.: 03631-479680 E-Mail: info@carpe-diem-ndh.de




