DIE GESUNDHEITSMANUFAKTUR CARPE DIEM HAUSORDNUNG

Gesundheitsmanagement Carpe Diem 99734 Nordhausen
Inhaber Thomas Erny Rautenstralle 15
Tel.: 03631/479680 Fax: 03631/479681 “Stadtterrasse”

e-mail : info@carpe-diem-ndh.de. www.carpe-diem-ndh.de

Wir begrif3en Sie herzlich in unserer Gesundheitsmanufaktur Carpe Diem
und winschen Ihnen jederzeit einen angenehmen Aufenthalt.

Die nachstehende Hausordnung soll sicherstellen, dass der gepflegte Charakter unseres Hauses im
Interesse aller erhalten bleibt. Das Rauchen ist im gesamten Objekt nicht gestattet!

OFFNUNGSZEITEN: Montag bis Donnerstag 08.00 - 22.00 Uhr
Freitag 08.00 - 20.00 Uhr
Samstag 13.00 - 18.00 Uhr

Jeder Gast des Hauses ist verpflichtet, sich beim Betreten und Verlassen des Gesundheitszentrums im
Empfangsbereich an- und abzumelden bzw. sich mit seiner Kundenkarte zu legitimieren. Fir Garderobe
Ubernehmen wir keine Haftung. Nutzen Sie bitte die Schliel3facher in den Umkleideraumen.

Die Schliel3facher werden nur fur die Zeit des Aufenthaltes im Gesundheitszentrum vergeben. Die Schlissel
fur die Umkleideschranke geben Sie bitte nach jedem Besuch an unserer Rezeption wieder ab.
Missbrauchlich genutzte Schranke oder solche, die nach Benutzung noch mit eigenen Schldssern gesichert
sind, kdnnen kostenpflichtig gedffnet werden. Fir den Verlust eines Umkleideschliissels berechnen wir fiir
die Neuanschaffung eines Schlosses pauschal 15,- €.

In allen Funktionsbereichen und an Geraten ist ein personliches Handtuch unterzulegen. Das Betreten der
Trainingsrdume ist nur in Sportkleidung gestattet. Wir empfehlen lhnen bequeme und luftdurchléassige
Kleidung. Tragen Sie bitte saubere Sportschuhe mit stabiler Sohle, um ,sicher im Ubungsbetrieb zu stehen*.
Das Tragen von Schmuck jeglicher Art erfolgt auf eigene Gefahr. Das Tragen von Sportschuhen mit
schwarzen Sohlen in der Sporthalle ist nicht erwiinscht. Bitte reinigen Sie die Beruhrungsflachen der
Sportgerate anschlie@end mit Desinfektionsldsung, die im Trainingsraum bereitsteht. Bewegliche
Trainingsgeréate bitten wir nach Gebrauch wieder an den jeweiligen Standort zuriick zu legen.

Das Trainer- und Servicepersonal ist berechtigt, soweit dies zur Aufrechterhaltung eines geordneten
Betriebes ndotig ist, Weisungen zu erteilen. Wir bitten dem Folge zu leisten.

Die Trainer sind angehalten, nach pflichtgem&aRem Ermessen die Mitglieder bei den Ubungen an Geréaten zu
beraten und zu unterstiitzen. Bitte betrachten Sie solche Hinweise als gut gemeinte Ratschlage im Interesse
Ihrer Gesundheit.

Der Verzehr von mitgebrachten Lebensmitteln und von alkoholischen Getranken ist aufgrund hygienischer
Forderungen und aus Sicherheitsgriinden nicht gestattet. Das Mitbringen von Glasflaschen ist aus
Sicherheitsgrinden verboten!

Bitte betreten Sie den gesamten Nassbereich einschlie8lich Saunen, Saunagarten und Ruherdaume aus
hygienischen Griinden nur mit Badeschuhen. Vor der Benutzung der Sauna & des Bewegungsbeckens ist
eine grindliche Korperreinigung durchzufihren. Die ausgeschriebenen Sauna- und Baderegeln sind
einzuhalten. Unser Saunabereich dient der Entspannung. Verhalten Sie sich bitte dem entsprechend in den
Ruherdumen und genieBen Sie die Stille. Wir bitten Sie aus Sicherheitsgriinden keine eigenen
Saunaaufglsse zu machen.

Grob fahrlassige Sachbeschadigungen werden auf Kosten des Verursachers behoben. Bemerken Sie
defekte Teile, so sind wir fur einen Hinweis dankbar, damit diese mdglichst schnell ersetzt werden kénnen.
Grundlage fur die Nutzung des Hauses sind die jeweils vertraglich geltenden Vereinbarungen zwischen dem
Gast des Hauses und dem Gesundheitszentrum, welche im aktuellen Angebots- & Preiskatalog beschrieben
sind.

Kinder bis zum vollendeten 14. Lebensjahr dirfen das Nordh&user Gesundheitszentrum nur in Begleitung
der Eltern und in deren Verantwortung betreten und nutzen. Eine Aufsichtspflicht fir mitgebrachte Kinder
wird nicht ibernommen. Das Gesundheitszentrum haftet nicht fir Schaden, die durch mitgebrachte Kinder
entstehen.

lhr Carpe Diem Team




