Gesundheitseinsteigerprogramme

Krankenkassenzulassung Pravention

Programm Dauer Wie oft? €
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Ganzheitliche WBS Gymnastik von Kopf bis Fuss 12 Wochen 1 x wdchentlich 120,00
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Gesundes Herz, gesunder Kreislauf
Ganzkdrper orientiertes Konditionstraining
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1x wochentlich 120,00

Pilates bietet ein risikofreies Training, um eine ) _
natiirliche Balance zwischen Starke und Flexibilitat 12 Wochen 1 x wochentlich 120,00
herzustellen.
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Wasserwirbelsdulengymnastik und
Wasser-Osteoporose-Gymnastik 12 Wochen  1x wdchentlich 120,00
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Ganzkoérperkoordinations- und Riickentraining, 12 Wochen  1x wdchentlich 120,00
um eine naturliche Balance zwischen Flexibilitat
und Kontrolle herzustellen.

Gultigkeit flir alle Kurskarten betragt 3 Monate ab Ausstellungdatum/Kursbeginn!



